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Presse jambiers. S’asseoir sur le siege et placer les pieds sur
les supports. Pousser sur les jambes en expirant, puis relacher
en contrélant la vitesse. Favorise le renforcement des muscles
des cuisses et l'accomplissement de la hanche et des
genoux. Taille minimum de [l'utilisateur : 1,40 m. Nombre
d'utilisateur : 2. Dims (cm) : L 205,8 x P 39,4 x H 154,9. Poids
1 70 Kg.

Appareils de sport en plein air. Découvrez des appareils
concus en partenariat avec le monde de la santé et du sport
pour rendre le sport accessible a tous dans un objectif de
santé publique et de bien-étre. Ces appareils sont en accés
libre pour les utilisateurs et sont conformes a la norme NF EN
16630. Appareils fabriqués avec des matériaux 100%
recyclables. Acier traité anticorrosion et thermolaqué. Tubes &
30 a 114 mm, ép. 2,5 a 3 mm. Coloris standard : duo vert/
jaune en finition lisse brillant. Autres coloris possibles selon la
gamme RAL, nous consulter. Barre de traction en acier plein
renforcé. Axes chromés et visserie inox A2. Caches anti-
vandalisme. Roulements a billes étanches et graissés a vie.
Sieges confortables et robustes en caoutchouc styréne-
butadiene (SBR) avec armature en acier. Garantie 10 ans
anticorrosion sur les parties fixes, garantie 2 ans sur les
parties mobiles. Une utilisation facilitte de chaque appareil :
une étiquette avec les indications d'utilisations de base est
apposée avec en plus un flash-code permettant de visualiser
le mode d’emploi complet avec des vidéos de démonstration.
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