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Barres dorsaux. 4 positions possible. Ex1 : En tenant la barre
supérieure ou les poignées, exercer une traction des bras pour
ramener le menton au niveau des mains. Ex2 : Se placer entre
les barres. S'adosser a l'appareil en tenant les poignées
verticales et ramener les genoux vers la poitrine. Ex3 : Face a
lappareil, effectuer des dips en tenant les poignées
horizontales. Ex4 : Saisir les poignées a la base des mats pour
effectuer des pompes. Favorise le travail intense des muscles
du haut du corps. Taille minimum de [l'utilisateur : 1,40 m.
Nombre d'utilisateur : 2. Dims (cm) : L 100,7 x P 99,2 x H
221,5. Poids : 96 Kg.

Appareils de sport en plein air. Découvrez des appareils
congus en partenariat avec le monde de la santé et du sport
pour rendre le sport accessible a tous dans un objectif de
santé publique et de bien-étre. Ces appareils sont en accés
libre pour les utilisateurs et sont conformes a la norme NF EN
16630. Appareils fabrigués avec des matériaux 100%
recyclables. Acier traité anticorrosion et thermolaqué. Tubes @
30 a 114 mm, ép. 2,5 a 3 mm. Coloris standard : duo vert/
jaune en finition lisse brillant. Autres coloris possibles selon la
gamme RAL, nous consulter. Barre de traction en acier plein
renforcé. Axes chromés et visserie inox A2. Caches anti-
vandalisme. Roulements a billes étanches et graissés a vie.
Sieges confortables et robustes en caoutchouc styréne-
butadiene (SBR) avec armature en acier. Garantie 10 ans
anticorrosion sur les parties fixes, garantie 2 ans sur les
parties mobiles. Une utilisation facilitée de chaque appareil :
une étiguette avec les indications d'utilisations de base est
apposée avec en plus un flash-code permettant de visualiser
le mode d’emploi complet avec des vidéos de démonstration.
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